
The Man who never lost his Temper  
 

(ఎనȼҖ సహ÷ěȼ ƼǘȽవě మహĿѝѐ)  

 

 
 

 
 ü цంҔў ŨĔకȠ äƐď ĠѶలం ð. E.N.B. శరɁ æĢǋ (ఈశɇర నృĩంƖశɇర భĮరథ శరɁ) ఉనȼ అїభĂలї 

అјȽడјȽѐ పంщƼవడం జўцҙ ఉంƀę. శరɁ æĢ цĢంč ð. ûరȫĦ þĩన Facebook ǘ ǐȥȳ ҏĩ ĂĢ ĦõɂўȻѠ, బంіѢѠ 

ఎంǋ మంę శరɁ æĢ ƚపȽత÷ěȼ, ĂĢǋ ఉనȼ తమ అїభĂలї ţమўƒѥƘě јనўƃȸďѓలవɇడం éĀ సంǋĄěȼčȮంę. నїȼ 

Ҋð ĂĢ цĢంč þయమě ð. ûరȫĦ ΦతɊĪంéў.  

  

 శరɁ æĢĈ Ƈనంž éĀ ఇషȳం - ƇƇ äѕ, ü цంҔў ŨĔకȠ äƐĳǘě ఆయన ĦõɂўȻలందҤ ఇĀƇ అїƘంîў. 

ఎంѕకంž ఆయన అందĢĿ Ɗషўѓæ ͞ĠంŹĂў. అంѕŴ అందҤ ĂĢě ఇపȽĒõä మĢȮǐƐѕ. ƌќ ĈɅěȄɊ ǘĈ వčȮన తўĂత 

ఆయన МëȆ їంĔ బęň అġ S2 Chief æ ఉ÷ȼў. మంగళĂరం ఆ ңěȎ OP ҏƕ ǖы. ఆయన వčȮన అė ƘęȺ äలంǘƇ 

మంగళĂరం సĢȰకȠ OP Ĉ ǖцѠ Ħపņతంæ ŤĢæў. GGH ǘҝ, ŨĔకȠ ҫȳŜంȎɊ ǘҝ, щюȳʪకȩల ఊళɅǘҝ శరɁ æĢ 

ěëġĻ, ąమరȻɳం цĢంč కథѠకథѠæ ŕјȽфƇĂў.  

 

цంҔў ʪћతɇ ఆѥప˭ǘ ఆయన ęనచరɂ :   

 

 ఉదయం 8.30 ǘƈ తన నలɅ äўǘ óƇ ƒగంæ నѐјфంҔ వčȮ äɂంĶȗ ќంѕ ఉనȼ ŰȐ ǘ øȞȩ ŹƕĂў. äў ǘంč 

̘ș Ŵȥ ĻѥƘě వĔవĔæ నѐщфంҔ ŨŚɅĈȩ S2 ĂўȵǘĈ ŮƑɆĂў. ıș Ѡ అందҤ ĂళɆ Ҥќ ǘĈ ŮĥɆ ҊǖȮవడం ĢĂы. äĿ 

శరɁ æў Ăўȵ ǘě బలɅ ńద ̘ș Ŵȥ ŤĒȳ ưదĒ ŦȐ దగȫరĈ ŮĥɆ ǺంȐɊ ưదѠŤžȳĂў. అĩűȳంȎɊ, PG Ѡ, నўɊѠ, S2 Ăўȵ 

ŨĔకȠ ҫȳŜంžɊ äక శరɁ æў ǺంȐɊ ǘ ŕƈȽ øġంȎɊ Ħ÷లƇ ఆసĈȸ  Ġగó Ăўȵలǘě ҫȳŜంȎɊ Ҋð ఆ ǺంȐɊ ùǘ 



అƍɂĂў. Theory äɅѥǘ కంž Ăў ǺంȐɊ ǘ ŕƈȽ ĦషýѠ మĢంత ఆసĈȸæ ఉంƀĦ. ఆయన ǺంȐɊ ǘ МదɂపరЖన ĦషýƐ äక 

ąంċక పరЖన ĦషýలВ Ҋð తన అğˎýలї ŕƈȽĂў. Ƭగ ˉగడం వలన äనɊȞ వčȮన ఒక ƈŰంȎ ї పņɏ Źĩన తўĂత 

‘ʪћతɇం ĩగŪటɅї ఎంѕф úɂȗ Źయѕ?’ అě úధ పðȵў. ǖцల పటɅ ఎంǋ ʵదȺ, దయ ఉంƀę ĂĢĈ. ĂĢ ǏĒ Ůంట వŹȮ ʪė 

üటї éĀ ʵదȻæ ĦƇĂళɅం. Мదɂ ĦõɂĢȻæ Ƈї ఆయన Ăўȵ äѕ. äĿ ŊѠфęĢనјȽడĀɅ ఆయన ǺంȐɊ ї Ƈї ùǘ 

అѢѓంƀĂĔě. అĦభకȸ ఆంʨʪƅȣ ǘě ưటȳưదĒ సĢȰకȠ ఆంäలďȥȳ ð. ĩంĆ˯ చంʧƓఖȞ ŊĢ ңěȎ ǘ PG ŹѥȸంƀĂў. PG 

Ѡ తన ˞ంద ƇўȮƘƇ ĦõɂўȻƐ అġ÷ ĂĢě éĀ Ǣరవంæ సంǒĚంŹĂў. ఒƘȩకȩąĢ PG లї సలĆѠ Ҋð అĔŶĂў. ĂĢǘ 

అహంäþěȼ ƇƇ äѕ – ఎవɇҤ ҏĩ ఉండў.  

 

 Male Ăўȵ ǘ ǺంȐɊ అవæƇ Female Ăўȵǘ ǺంȐɊ ŹƕĂў. అకȩడ పěҞరȸవæƇ ƎĔýలĳ ĔøŪȳɲంȎ ф ŮĥɆ తమ 

ƈŰంȎɊ ф ƊĢయం ńȠ, ƊĢయం ఎěü ల цĢంč ƎĔýలďȥȳ ǋ üîɅƀĂў. ఆ తўĂత äɂంĶȗ ф ŮĥɆ äŁ óŶĂў. ఈ అěȼ 

ǁటɅф ఆయన Ůїక S2 అĩűȳంȎɊ, PG Ѡ ŮҧȸƇ ఉంƀĂў.  

  

 ĆĩȽటȠ ǘ పě అġǐġన తўĂత తన నలɅ äў నѐјфంҔ äƐĳ Ĉ వčȮ ЖΒ బýలĳ ĔøŪȳɲంȎ ф ŮĥɆ äƕј 

Ħ˙ంė ĻѥƘƇĂў. ĂĢ ̡మė ð. అనȼҞరȷ æў üф ЖΒ బýలĳ ΂ťసȞ. ąయంʥం 4 గంటలф అనȼҞరȷ ƌడȜ ҖɂĶ 

అవæƇ ƌడȜ ї Ļѥфě ఇంĒĈ ŮĥɅǐƍĂў.  

  

 ąయంˉѠ ıș ల ఇంĒĈ ŮĥɆ కĤĩ äసȸ డњȿ ќటȳŕపȽడం అƇ అలĂю ఆ äలం ǘ ǖцలф ఉంƀę. అĀ అġƃƇ Ăўȵǘ 

ŹўȮфƇĂў Ƙందў. äĿ శరɁ æĢ ఇంĒĈ ఎనȼҖ ఏ ǖĮ ఏ ǖґ ŮĥɆన õఖĀѠ ƐѢ. Ƈї üʥం ఒకǖы ĂĢంĒĈ ŮāɆї. 

(ఎంѕƼ తўĂత ŕøȸї....)   

  

ఆపƎషȗ ĚƍటȞ ǘ :  

 

 OT ǖы అġƃ äў øȞȩ ŹయæƇ సþసĢ ఆపƎషȗ ĚƍటȞ ф ŮĥɅǐƍĂў. 9 గంటలǘƈ ưదĒ Ŵѥ ưదలƍɂę. 

ఆపƎషїɅ éĀ ƒగంæ ŹƕĂў. Ƈї Ȃȥ సరȰĿɊ ǘ ఉనȼјȽѐ ĂĢ ĂўȵǘƇ పěŹăї. ĂĢĈ Ƙěȼ ŴѥѠ assist Źƕ అదృషȳం ÷ф 

కĤĊంę. Ƈї assist Źĩన GJ + Vagotomy Ŵѥї ఆయన Skin to Skin Ŵవలం 16 ěќĄలǘ ҞĢȸ Źăў. Ġగó సరȰȗɊ 45 

ěќĄల їంĔ గంటనȼర వరф ĻѥƘƇ ఈ శɑ čĈతɊї ఆయన 12 ěĠĄలǘ ҞĢȸ Źయడం ƌќ ҏăమě ఆǖы ÷ф PG Ѡ 

ŕøȽў. ఒక ңěȎ ф Ūంѐ Ăþలф Ңѐ ąўɅ ĚƍటȞ ǖыѠ ఉంƀĦ. శరɁ æĢ Ăўȵ Ăў ĚƍటȞ ǘ ఎфȩవ ŴѥѠ ǐȥȳ 

ŹƕĂў. 14 їంč 16 Ŵѥల õక ǐȥȳ Źĩన ǖыѠ Ҋð ఉంƀĦ. OT ǘ Ūంѐ žњȠɊ ǘ సరȰņ Ѡ జўцҙ ఉంƀĦ. ఒంĒ గంట 

తўĂత మѓȸ ðకȳўɅ మѓȸ ఇŹȮ Ăўäѕ. Ĥȥȳ ҞĢȸ ŹయðěĈ Hydrocele ఆపƎషనɅї ˄ň ńద ŹġంŹĂў. Ƙంతäలం తўĂత 

Ƙతȸæ వčȮన Anesthesia Professor ఈ Third table ఆపƎషనɅф మѓȸ ఇవɇడం ěþకĢంéў.  

 

 Ĥȥȳ ҞĢȸ ŹయðěĈ ĨĝȳంȆ ఆలసɂం అѢѓందїфంž ఆయƇ ˄ň ě సɇయంæ ǋѥфంҔ ŮƑɆĂў. ఆపƎషȗ ŹýĤɊన ǖĊ 

శņర ûæěȼ ˲పƎషȗ Źయфంð ఆపƎషȗ žњȠ В ƈŰంȎ ї పѐƼŦĔƃ మǖ Professor అġƃ చŹȮюȳ అందĢĿ ėžȳĂў. äĿ 

శరɁ üĄȳў ఎవņȼ ఏń అనфంð ఒక ƎజȞ ĻѥƘě óƇ ƔȢ Źƕҫȸ ఉంƀĂў. ‘మన ˞ంద పěŹƕĂĢВ మనф కంΜȠ ఉంðలంž 

ఎěü Źయడం, ˲పƎషȗ Źయడంǋ సĆ Ăў Źƕ పїలĿȼ మనం Ҋð ŹయగĤĊ ఉంðĤ ʪąқ’ అ÷ȼў ÷ǋ ఒకąĢ.  

  



ఆపƎషїɅ ƒగంæ Źయడం ఎంѕф?  

 

  ‘ఎంѕф ąȞ ఇంత ōȽȐ æ ఆపƎషїɅ Źѥȸంîў’ అě అĔæї фҙహలం ƘĽȺ. 

  

 ‘ðకȳȞ అġన తўĂత Ƈї ƹПĶ Ĉ ఎĀ సņɇȥ Źయగలనě ఆǘčంéї. Ūంѐ õўѠ ÷ф కěĜంéġ.  

1) Мదɂ పĢǛధన Źĩ ʪజలф పěƘŹȮ అంăěȼ కěŤటȳడం.  

2) ŊКనంత ఎфȩవ మంę ǖцలї ҏĩ ĂĢ úధలї తĊȫంచడం.  

 ņసȞȮ Źƕ అవäăѠ మన ƅశంǘ కěĜంచƐѕ. Ƈї సరȰȗ ě äబĒȳ ÷фనȼ తфȩవ సమయంǘ ఎфȩవ మంęĈ ఆపƎషȗ 

Źýలంž ƒగంæ Źýలě ěరȷġంщƘě ˎĬȳȥ Źăї’ అě ŕøȽў.  

 

Ƈї – ÷ ఎడşగě సంƅĆѠ :  

 

 Ƈї ĂĢ їంč ఏЏ÷ అїüనం ĻўȮƼĂల÷ȼ, ĂĢǋ సంûĨంéలїф÷ȼ ఉదýƇȼ äɂంĶȗ ќంѕ äјäƕĂĔȼ. 

Ăў äў ęగæƇ నమసȩĢంč ĂĢǋ øю S2 Ăўȵ వరф ŮƑɆĂĔě. Ăў నѐѥȸంž Ƈї పĢŒóȸĤɊ వŹȮę. ÷фనȼ రకరäల 

సంƅĆĤȼ ఆäసȸ సమయంǘ ěవృėȸ ŹѥфƇĂĔě. ҫȳŜంȎɊ అǝĩƍషȗ ǘ äɂంĶȗ űʖటņ æ ఉండæ వčȮన Ƙěȼ సమసɂలї Ҋð 

ఆ సమయంǘƇ ĂĢǋ చĢȮѥȸంƀ ĂĔě. Ăў ఒక ΂ťసȞ. Ƈї Ŵవలం ŨĔకȠ ҫȳŜంȎ ě. కĿసం PG ě Ҋð äѕ. éĀ čనȼĂĖȷ. 

అġ÷ ఒకȩąĢ Ҋð నїȼ ĦѥƼȩƐѕ. ఒŴ ఒకȩąĢ üʥం Ƈї ĂĢě ఏǍ అѐцѓండæ Ăў సüöనం ŕపȽфంð నడక ƒæěȼ 

Ťంéў. ĦనపడƐƅǔ అě మŉɆమŉɆ అĔæї. ఎడమ Źėǋ ̘ș Ŵȥ పюȳфě ఉ÷ȼў. фĔ Źǋȸ నїȼ ‘ఆц ఆц’ అనȼюɅ æ సంజȲ 

Źăў. ÷ф అరȻం äƐѕ. నడక ōȽȐ ఇంä Ťంéў. గబగú తన ҤќǘĈ ŮāɅў. ఆ Ҥќ ǘ Ƈї ఆయěȼ ҏడడం అƅ ưదĒ 

ąĢ. ̘ș Ŵȥ పకȩన ŤĒȳ Wash basin వదȺф ŮĥɆ భѡфȩన Ăంė Źѥф÷ȼў. ŮంటƇ Wash basin ї ѣʭం æ కĔŶăў. Ăў 

nausea ǋ úధ పѐѓంž Ƈї ĂĢě ఇంత ఇబȿంęŤîȳ÷ అě éĀ úధ పðȵї. ఆ సంఘటన తѠщфంž ÷ф ఇపȽĒĈ úƆ.  

 

ĦõɂĢȻ ÷యфలВ ĂĢ అğˎయం:  

 

 Ăў Мȥ ˲ěɊపȠ æҝ, ఇȗ êȞȰ ˲ěɊపȠ æ Ҋðҝ పěŹăў. ҫȳŜంȎɊ అǝĩƍషȗ ńĒంȆɊ ˲ěɊపȠ Ҥќǘ జĢŶĦ. 

Ƈї äɂంĶȗ űʖటņ æ ఉనȼјȽѐ అǝĩƍషȗ ńĒంȆɊ ї ĂƎ ěరɇĪంŹĂў. ఎ÷టń ΂ťసȞ äంతమɁ æĢǋ సĆ 

మĢƘంతమంę ΂ťసўɅ Ҋð ఆ సüƒăǘɅ ఉంƀĂў. éĀ ąўɅ శరɁ æў ҫȳŜంȎ ňడȞɊ ě ŨщȮƘƇĂў. ƌƌం ŕĜȽ÷ 

ఓĜకæ ĦƇĂў.     

 

Ġల̌ ǘ ఉǍɂగం Ƽసం ఎæȰĠƇషȗ :  

 

 Ƈї ĄȞȳ సņɇȥ కńషȗ ǘ ఉǍɂగం Ƽసం (Ġల̌ ǘ ఉǍɂగం) దరåѥȸ ŤటȳðěĈ ĝďకȠ ĝŚȼȥ సĢȳĝŴȎ అవసరЖంę. శరɁ 

æĢĈ ఈ Ħషయం ŕపȽæƇ తన Ҥќф ĻѥŐĥɅ నїȼ ҞĢȸæ ĩɎȘ Źĩ మņ పņɏ Źăў. ఇంత ōĢయȥ æ పņɏ ŹýĀ అě Ƈї ఎకȩడ 

అїƘంîǏ అě ‘ʪąқ! Ġల̌ ǘ ŹўȮƼĂలంž čనȼ ƃð ఉ÷ȼ ŹўȮƼў. ఆఖĢĈ ВȠɊ ఉ÷ȼ సƎ’ అ÷ȼў.       

     

 



Ġల̌ ǘ ŹĢƃ óæĀ : 

 

 Ăў Ѓ÷ǋ ѝదȻం జĢĊనјȽѐ Ƙంత äలం Ġల̌ ǘ పě ŹƕĂరě ŕјȽфƇĂў. అంѕŴ ÷ф Ġల̌ ǘ ఉǍɂగం 

వčȮందě ఉతȸరం అంѕƼæƇ ĂĢ వదȺф ŮĥɆ ‘ąȞ ÷ф ఆņɁ ǘ ఉǍɂగం వčȮంę. ఆ ఉǍɂగం ǘ ŹĢƃ Ƈї ఆలȩĆȠ 

ĻѥƼĂĤɊంƅ÷? ÷ф అలĂю Ɛѕ, ఇషȳం Ɛѕ’ అě ŕĜȽ ĂĢ సలĆ అĔæї. 

 ‘ʪąқ Ġల̌ ǘ 50 ăతం మంę ఆలȩĆȠ ĻѥƼў. ƇţјȽҖ óగƐѕ. óగě ĂళɆї అకȩడ ఎవɇҤ ఒėȸĔ Ťటȳў’ అě 

Аరɂం ŕøȽў.   

      

తన ఆచరణ õɇþ ఉƃȸజపరచడం :  

 

 ఒకąĢ OP ǘ ĈɅěȄɊ øఠం ҞరȸవæƇ “మన GGH ǘ సంవతɊþěĈ 1000 బɅȐ úĒȠɊ అవసరమѢóġ. Мదɂ ĦõɂўȻƐǔ 

Ůġɂ మంę ఉ÷ȼў. ʪėĂў తమ јĒȳన ǖы ÷ѐ ఒక ōą రకȸõనం Źƕȸ మన ĆĩȽటȠ ǘ Professional Donors їంč మనం 

ƘїƼȩనవసరƌ Ɛѕ. ʪė ÷Ѡц ţలలĈ ఒకąĢ మనం రకȸõనం ŹయవщȮ. Ƈї రకȸం ఇčȮ ఈǖы ǋ ÷Ѡц ţలѠ Ҟరȸġంę. 

ఇјȽѐ Ƈї మŉɆ అంѕф Ůѡȸ÷ȼї. ńǘ రకȸõనం ŹõȺమїфనȼĂў ÷ǋ øю þవщȮ” అě ŕĜȽ గబగú blood bank Ĉ నĔč 

ŮĥɆǐýў. ĂĢ ŮїŴ ƌమంó పĢŒѓȸфంҔ ŮĥɅ ĂĢ తþɇత రకȸం ఇéȮќ. 

 цంҔў ŨĔకȠ äƐĳ ǘ ƌќ చѕѢфƇ సమయంǘ ఒక సంవతɊరం ŨĔకȠ ఎĊȰĞషȗ జĢĊంę. æŪȵȗ ǘ ఉనȼ ఒక ąȳȠ ǘ 

ě బలɅలВ ĿѡɅ ěĤč äసȸ అపĢѣʭంæ ఉ÷ȼġ. ƌќ అƅń పĒȳంщƼфంð కњўɅ ŕјȽфంҔ ఉ÷ȼќ. అюМј Ůҧȸ ఆయన 

గమěంč గబగú వčȮ తన Źѓలǋ బలɅలĿȼ ѣʭంæ ѓĔŹăў. ƌమందరం ĩцȫపĔ అపȽĒ їంč ఆ ąȳȠ ї ѣʭంæ ěరɇĪంéం.  

 ఇĀ üటలǋ äక óї ఆచĢҫȸ Ġగó ĂĢĈ ఆదరɈంæ ఉంƀĂў.             

 

What happened to my good girl ?  

 

 üĄȳĢ фüŪȸ ѥëత మంč ҫȳŜంȎ. అġ÷ 2
nd

 M.B.B.S ǘ ఒక సŦȰȄȳ ťġȠ అġంę (äѕ - ťġȠ Źăў). ఫȥȳ äɅȥ 

ҫȳŜంȎ అġన ѥëత తపȽడం üకందĢĬ éĀ úధæ అěĜంčంę. üĄȳў దగȫరĈ ŮĥɆ ÷ úధї ŕøȽї. ‘ఆ ΂ťసȞ దగȫరф ŮĥɆ 

what happened to my good girl? అě అĔæї ʪąқ. Theory ǘ üўȩѠ úæƇ వéȮġ äĿ ˎĈȳకȠɊ ǘ ǐġంę 

అ÷ȼў’ అě ěþశæ ŕøȽў.     

 

äɂనɊȞ ǖцలǋ ŕĜȽన Ħషయం – తలþత :  

 

 Ăўȵǘ ǺంȐɊ ŹѥȸనȼјȽѐ äనɊȞ ƈŰంȎɊ ф ĤవȞ ǘ Ũîƕȳĩȥ ఉంž “మన ĦĚ” అనȼюɅæ Ʈటన ƒѠї їѕĒĈ అడȵంæ 

þĩ “ఇంĒĈ ŮĥɆǐġ ţĜȽ ఉనȼјȽѐ నలɅ మంѕ ఇĜȽంచంĔ” అě ĂĢ బంіѢలǋ ŕƈȽĂў. äనɊȞ ţĜȽ ěĂరణф Ăƀ Ĝėĸȗ, 

üĢȾȗ ఇంజɏїɅ éĀ ఖņѕ అě Ăў ఈ నలɅ మంѕ üʥల సలĆěŹȮĂў. ‘నలɅ మంѕ ఎకȩడ Ʃўфѓందంĸ’ అě ఆసĈȸæ అĔæї 

Ƈї ఒకąĢ. ‘ʪė ఊǙɆ Ʃўфѓంę ʪąқ’ అ÷ȼў.         

 

 

 



GJ vagotomy ф assist ŹĩనјȽѐ Stoma suture Źయడం:  

 

 ıș సరȰїɅ ఆపƎషȗ ŹƕటјȽѐ ąöరణంæ అĩűȳంȎɊ æĿ, PG Ѡ æĿ సహకĢѥȸంîў. Ȃȥ సరȰĿɊ ǘ ఒకȩąĢ Ƈї GJ 

vagotomy Ŵѥ ф ĂĢĈ అĩȥȳ Źăї. Stoma ї straight needle catgut ǋ suture ŹƕĂў. ĿĔȠ цčȮన తўĂత Ūండవ 

ʪకȩф þæƇ non toothed forceps ǋ పюȳƘě ҞĢȸæ బయటф ĀĊ Ƈї మŉɆ ĂĢĈ అంęĂɇĤ. äĿ ĂĢ ōȽѐї Ƈї 

అంѕƼƐకǐýї. “ʪąқ...!” అě ěҔȳþȮў æĿ ఏ üʥం ƼపȽడƐѕ, ĦѥƼȩƐѕ. Skin to skin 16 ěĠĄలǘ Źĩంę ఆ 

Ŵƕ!   

  

RSU ĂĢě ǐňѥѠ పюȳƼవðěĈ ʪయėȼంčనјѐ ƌƇȋ Źĩన Ħషయం : 

 

 ఒకąĢ äƐĳ ĂĢɉƼతɊవం జўцǋంę. þĔకȠ ҫȳŜంȎɊ ңěయȗ ф ŕంęన ŨĔకȠ ҫȳŜంȎɊ ї ĻѥфŮళɅðěĈ 

ǐňѥѠ äƐĳ Ŷю బయట äщƘě ఉ÷ȼў. ŊѡɆ Ŷю ǘపల ఉంĔ ǐňѥలф వɂėƎకంæ ě÷õѠ ఇѥȸ÷ȼў. Ŷю õĒƃ ŊళɆě 

ǐňѥѠ Ļѥфǐవడం తధɂం. శరɁ æĢĈ şĤĩ గబగú వčȮ ఇదȺĢĬ మధɂ їంƝě ǐňѥѠ ǘపĤĈ þవðěĈ అїమėంచక, RSU 

ĂĢě ě÷õѠ ఆపమě ŕøȽў. äĿ Ăў పĒȳంщƼфంð అўҫȸƇ ఉ÷ȼў. సɇరం Ťంč ĂĢĈ మŉɆ మŉɆ ŕøȽў. శరɁ æў ŕĜȽ÷ 

Ħనకǐవడంǋ ఈ ĦõɂўȻల ńద ఇదంó ҏƕ ĂళɆф Ƽపం వčȮంę. äĿ üĄȳў üʥం Ƽపం şщȮƼƐѕ. äĿ ఆ ǖы ĂĢě అŪȥȳ 

äфంð ҏăў.         

 

ఇంĒĈ ŮĥɆ Ƽøěȼ ఎĀ జġంéў అě అడగడం:  

 

 ‘ńǋ äƕј üîɅðĤ üĄȳҤ ఇంĒĈ þవéȮ’ అě అĔæї. ‘ąయంʥం 5 గంటలф þ ʪąқ’ అ÷ȼў. ఆǖы 

ąయంʥం 5 గంటలф పîȳğјరం ǘě ĂĢంĒĈ ŮƑȸ వయѥǘ éĀ čనȼ ĂĔě అġ÷ ąదరంæ ఆĆɇěంéў. ü ఇదȺĢ మధɂ 

నĔčన సంûషణ :  

 éĀ ĔĝకȠȳ ЈȜɊ ǘ ĠమɁĤȼ గమěంéї. ఒకȩüИ÷ ńў Ƽపం ʪదĢɈంచƐѕ. సȞ! ńў Ƽøěȼ ఎĀ అђщфంîў? 

ఇę şѠѥƼĂలƇ Ƈї వéȮనంĔ.  

 ÷కసѠ Ƽపం þѕ ʪąқ.  

 Ƽపం þфంð ఎవĢĈ ఉంюందంĔ. ńў ఎĀ అђщфంîǖ şѠѥƼĂలě ఉంę ÷ф.  

 Ɛѕ ʪąқ ÷కసѠ Ƽపం þѕ. Ăў ü ÷నȼ æў (äసȸ қరంæ రŊంʧ÷ȕ ïҌȞ Āæ గడȵం ŤంщƘě ఉనȼ ఒక 

ŤõȺయనї ҏĜంč) ĂĢĈ úæ Ƽపం ఎфȩవ. ĂĢ Ƽపం ü అúȿġĈ వčȮంę. ü అమɁ æĢĈ అసɊѠ Ƽపƌ þѕ. ఆƅ ÷Ҋ 

వčȮంę.  

 సȞ ńў Ƽపం, ăంతం Ҋð genetic æ వąȸయంю÷ȼþ? అě నĂɇї.  

 అѢї ʪąȕ.   

 Ƈї ఒјȽƼї ąȞ అ÷ȼї.  

 నĂɇў ఆయన. Ƈї ĂĢǋ ĦƋęంč÷ ఏ üʥం Ħѥц ʪదĢɈంచƐѕ.  

 ఇę Мȥ ˲ěɊøȠ అġన ఒక సరȰņ ıș ф, ఒక Мదɂ ĦõɂĢȻĈ మధɂ జĢĊన చరȮ. üҢѠæ ఏ ıș ǋҝ ఒక Мదɂ ĦõɂĢȻ ఇĀ 

üîɅడడం జరగѕ. భయం, భĈȸ ǋ వɂవహĢѥȸంîం. శరɁ æў ΂ťసȞ అġ÷, ˲ěɊపȠ అġ÷ ఎవҤ భయపƀĂў äѕ. äĿ 

అందĢĬ Ăరంž భŴȸ! – భĈȸ ǋ ҊĔన చїѢ!   



 В చరȮ జĢĊన 5 సంవతɊþѠ తўĂతæĿ Ƈї Ăў ŕĜȽన genetic ĩõȻంóěȼ నమɁƐѕ. ҤјƎఖѠ, రంц – Ƭѐц - 

ƬĒȳ వЀþѠ ఎĀ తĤɅతంѳల їంĔ వąȸǕ అĀŶ ûǚƅɇæѠ Ҋð వąȸయě అరȻЖంę.       

 

ü కďȗ బýŀɊ:  

 

 ü Cousin ф Cervical lymph nodes ĂčనĦ. OP ǘ ఒకǖы శరɁ æĢĈ ҏĜంéї. Non specific lymphadenitis 

అంîў అїƘ÷ȼї. äĿ Excision biopsy Ĉ ǐȥȳ Źĩ ĂƎ సɇయంæ ఆపƎషȗ Źăў. Non Hodgkin’s lymphoma (ఒకరకЖన 

äనɊȞ) అě ĢǐȞȳ వčȮంę. Ƈї ĢǐȞȳ ĻѥƘě ĂĢ వదȺф ŮāɆї. ‘Рదþúȕ äనɊȞ ఆѥప˭Ĉ Ļѥф ŮѡɅ ʪąѕ’ అ÷ȼў. ‘సȞ 

బýŀɊ ĢǐȞȳ ǘ ƬరúюѠ ఉండҊడõ’ అ÷ȼї.  

÷ వంక ҏĩ ‘þ ʪąқ’ అంҔ నїȼ తన äўǘ ఎĈȩంщƘě ĆĩȽటȠ їంĔ ŨĔకȠ äƐĳ ǘě Ťöలĳ ĔøŪȳɲంȎ Ĉ నїȼ 

ĻѥфŮāɅў. Ťöలĳ ΂ťసȞ ƒంకటరతȼం æĢǋ ‘ఇతї ʪąѕ. మన ҫȳŜంȎ. ఈ బýŀɊ ĢǐȞȳ ŊళɆ cousin ę. Slides 

మƲకȩąĢ ҏడగలþ’ అě అĔæў. 

  

 ‘ఇę éĀ ĈɅయȞ కȎ ŴసంĔ. PG లందĢĬ ěనȼƇ ĔüěƕɎȎ Źăї. Ƈї Ҋð ఆ slides ї ĔøŪȳɲంȎ ǘ అĒȳŤîȳї’ అě 

éĀ confident æ ŕøȽþĦడ. ÷ ћజం ńద Źġ ƒĩ బయటф ĻѥƘčȮ ‘మన ƌడȜ Lymph node Biopsy లǘ expert. ń 

cousin ї Рదþúȕ Ļѥф ŮѡɆ’ అě ŕøȽў. 

 

 Ƈї ఒక ąöరణ ŨĔకȠ ҫȳŜంȎ ě. “బýŀɊ ǘ ƬరúюɅ జరగҊడõ” అě ƇననȼјȽѐ “űకంȐ ఓŀěయȗ ĻѥƼ” అě 

ŕƈȸ సĢǐƍę. äĿ Ăў అĀ ŹయƐѕ äబžȳ ఇపȽĒĬ ఆ సంఘటనї, ఆయనї Ƈї మĢȮǐƐకǐѓ÷ȼї.    

 

ĂĢĈ äనɊȞ వčȮనјȽѐ МëȆ ŮĥɆ ĂĢ అúȿġǋ üîɅడడం :  

 

 1985 అƼȳబȞ ǘ ð. నҦɅĢ రంæþѢ æĢ వదȺ పěŹయðěĈ Ƈї ఒంƾѠ ŮāɆї. ఏǍ ఒక సందరɀంǘ శరɁ æĢ цĢంč 

ĂĢĈ Ƈї ŕјȸంƀĂĔě. అјȽƀ శరɁ æĢĈ äనɊȞ వčȮందě şĤĩంę. ĂĢ అїమė ĻѥƘě Ħăఖపటȼం ŮāɆї. ఇంĒĈ ŮĥɆ ĂĢ 

фüўě కĤăї. ‘Ƈї ƘęȺ ǖыల ˞తƌ అŨĢä ŮāɆనంĔ. ÷నȼ æў Ǒȗ Źĩ తనф äనɊȞ వčȮన సంగė ŕøȽў. అŨĢä Ĉ 

వŹȮయంĔ Ƈї ఇకȩడ Мదɂం Źġąȸї అě అ÷ȼї. ఏం జరగǒǋంǍ Ŀф şѠѥ, ÷ф şѠѥ. їƒɇ ఇకȩడф వƕȸ ń అందĢǋ కĤĩ 

ఉండడం ÷ф సంǋషంæ ఉంюంę అ÷ȼў. ఉǍɂగం üїƘě Ƈї వŹȮăనంĔ. ÷నȼ æĢĈ Infections þфంð ఉండðěĈ 

visitors ї అїమėంచడం Ɛదంĸ. ńў ఈ јసȸకం ǘ þయంĔ Ƈї ĂĢĈ ҏĜąȸї’ అě ŕøȽў. వčȮన visitors అందҤ ఆ 

јసȸకం ǘ þĩ Ůѡȸ÷ȼў. ěజƌ కõ! Visitors ఎфȩవæ వƕȸ ĂĢ ఆǖæɂěĈ ఇబȿంƅ కõ. అంѕŴ Ƈї Ҋð ఆ јసȸకంǘ þĩ బўѢ 

ఎĈȩన హృదయంǋ ėĢĊ వŹȮăї. ఏం þăǏ üʥం цўȸƐѕ.   

 

ఆయన చěǐýరě రంæþѢ æў ŕపȽడం :  

 

 ఆ తўĂత ƘęȺ ǖыలŴ శరɁ æў చěǐġన Ħషయం Īంқ ƈపȞ ǘ చęĂనě ðకȳȞ రంæþѢ æў ŕøȽў. éĀ ƕј 

÷ф üట þƐѕ. Ħăఖపటȼం ŮళɆడం ąధɂం äƐѕ.    

 



The man who never lost his temper:     

 

 శరɁ æĢ Ǒǆ ˞ంద The man who never lost his temper అě þġంč ͟Ȝ కĒȳంéї. చలɅపĤɅ ǘ ˎĬȳȥ ŤĒȳనјȽѐ 

ఆయన Ǒǆї ÷ фņȮĈ ఎѕўæ ఉంƀ ƾడ Вన ĞĊంéї. ÷ф Ƽపం వčȮనјȽѐ ĂĢ Ǒǆ ҏƕȸ Ƽøěȼ అђщƼవщȮ 

అїфƇĂĔě. äĿ ఒక ĆĩȽటȠ administrator æ ఉనȼјȽѐ ఒƘకȩąĢ ƼపȽడక తపȽѕ. Ƽపం వčȮనјȽѐ ÷ పĢĩȹė Ħčʥంæ 

ఉంƀę. ఎѕўцంð üĄȳў Ǒǆ õě ˞ంద ˘ĩ Ťюȳфనȼ caption నїȼ ŮĈȩĢѥȸనȼюɅ ఉంƀę. ఈ Ǒǆ ఒక వþɉäలంǘ ŕమɁ 

వčȮ äసȸ øЊనјȽѐ ÷ф úƆĩంę.   

 

 üĄȳў Ƙంతäలం Incharge Principal æ ఉంƀĂў. సరȰņ professor æ ĂĢę ఎంǋ ఆదరɈˎయЖన, ĦజయవంతЖన 

ĳĦతం. äĿ äƐĳ ˲ěɊపȠ æ ĂĢę ҞĢȸæ ĦజయవంతЖన äలం äѕ. ĂŪјȽѐ Ƭరøю ŹయƐѕ. äĿ ˲ěɊపȠ æ అƇక మంęǋ 

వɂవహĢంచవలĩ వŹȮę. ఆ సమయంǘ ఆ ఉǍɂцѠ ŊĢǋ ‘˲ěɊపȠ æĢǋ üîɅѐѓ÷ȼం’ అƇ సȽృహ Ɛфంð éĀ üҢѠæ 

ఒƘȩకȩąĢ ŲщȮసɇరంǋ Ҋð వɂవహĢంŹĂў. ఆ సందþɀѠ Ƙěȼ ҏĩనјȽѐ Ƈї úధ పƀĂĔě. Ƙంతమంęě అĔæї Ҋð 

‘˲ěɊపȠ æĢǋ అĀŶ÷ üîɅƀę’ అě. ‘శరɁ æў మన ǋకѠ కėȸĢంచў కõ’ అě సüöనం వŹȮę. ఎవĢĿ ħīంచě మనసȸతɇం, 

цўȸŤюȳфě పņɏలǘ తĜȽంచడం వంĒĦ Źయకǐవడం ĀంĒ మంčత÷ల వలన ĂĢ üట Ƙంతమంę ĦƇĂў äѕ. అందĢĬ 

Ăరంž భŴȸ æě, Ĉంčѓȸ భయం Ҋð ఉంƀę äѕ. ˞ంę ĂĢĈ ఎంǋƘంత భయం Ɛకǐƃ administration ǘ ţцȫфþవడం 

కషȳమě ÷ф ĂĢ õɇþ అరȻЖంę.     

  

 

Ȃȥ సరȰĿɊ సమయంǘ äɂыĂలĶ ǘ జĢĊన సంఘటన:    

 

 äɂыĂĤĶ ǘ Ȃȥ సరȰȗ æ పěŹѥȸనȼјȽѐ ǖĊ óҦф మěĨ ఒకў వčȮ ‘ðకȳȞ æҤ! Ƈї అంత డњȿ ఇవɇƐї, Ľěǋ 

సĢŤюȳƼంĔ’ అě ŕĦǘ ŕøȽѐ. 

  

 Ƈї éĀ Ƽపంæ ‘ěїȼ డњȿѠ ఎవў అĔæў? ఇకȩడ ఎవĢĬ డњȿѠ ఇవɇవలĩన అవసరం Ɛѕ’ అ÷ȼї. äɂыĂĤĶ ǘě 

ఒక ఉǍɂĊ ƈў ŕĜȽ అతƇ డњȿѠ ఆĔæడě ŕøȽў. అతěȼ ĜĤč Ƈї గĒȳæ ǖцల దగȫర డњȿѠ అѐцѓ÷ȼĂ అě ƼపȽðȵї. 

  

 ‘CMO æĢ Ƽసం అĔæనంĔ’ అě ŕøȽѐ.  

 

 ‘ఈ CMO æў డњȿѠ Ļѥфంîþ’ అě ఆశȮరɂంæ అĔæї.  

  

 ‘అƅంĒ ąȞ శరɁ æў, అంď ŪĔȵ æў తĜȽƃ ఈ ĆĩȽటȠ ǘ డњȿѠ ĻѥƼě Ăў ఎవరంĔ?’ అ÷ȼѐ. ఇంత ŤదȺ ĆĩȽటȠ 

ǘ Ŵవలం ఇదȺў ðకȳўɅ üʥƌ ěëġĻపўĀ అě అకȩడ ఉనȼ Ȃȥ సరȰనɅమంó ఆశȮరɂపðȵం.   

 

 

 

      



My Children are my assets :   

 

 “üф Ħăఖపటȼంǘ ఇѠɅ ఉంę. ఈ äў, ఆ ఇƐɅ ü ఆĩȸ. అంతకంž My Children are my assets. ü ఇదȺĢĬ వŹȮ 

ĳóѠ üф éѠ. ÷ф Ħăఖపటȼం అంž éĀ ఇషȳం. అకȩడ ఉండడం ÷ф సంǋషం ʪąқ!” అ÷ȼў ÷ǋ ఒకąĢ. ÷ ƕȼĪѓѠ 

నїȼ Ĕ. ఆȞ. Ő అě ĜѠąȸў. Ăў üʥం ʪąқ అě ĜĤŹĂў.     

 

ќĊంј : 

 ð. E.N.B. శరɁ æĢ цĢంčన ÷ф şĤĩన Ħషýలї పę మంęǋ పంщƼవడం Ƽసం ఇĀ þýలě ఎపȽĒїంǁ 

అїƘంю÷ȼї. ðకȳȞ ûరȫĦ ĂĢ సంҞరȷ వɂĈȸóɇěȼ ʪėĞంĞంŹటюɅ చకȩĒ Ăɂసం þăў. ÷ అїభĂѠ þయమě ΦతɊĪంéў. 

Вన þĩన అїభĂలĿȼ ÷ф ఎјȽҖ цўȸƘŹȮƒ!  

 

 ఈ అїభĂలĿȼ Ƈї ŕјȸంž ü Ģűపɉěȥȳ ʪąѕ ЈȘ Źăѐ. మధɂమధɂǘ ÷కѡɆ చమþȮġ. ěరంతþయంæ 

ŕపȽƐకǐýї. ఆయన Ɛరě ఎంѕƼ ÷ĈపȽĒĬ అěĜంచడం Ɛѕ.  

  

 ȁజనɂం ҢņȸభĦంčన – ఆదరɈం ħఖþʼěĈ ŹĢన – వɂĈȸ ధరɁంǘ పĢҞўȷЊన – ఎవɇў ఎјȽЊ÷ ǢరĦంపదĊన ఇюవంĒ 

ðకȳў ఒäయన ఒకјȽѐ ఈ ƅశంǘ ఉంƀĂరě ఇపȽĒ ðకȳరɅф నమɁకం కĤĊంచðěĈ ðకȳȞ శరɁ æĢ цĢంč తమф şĤĩన 

Ħషýలї మĢంత మంę þýలě ÷ ƼĢక.     

 
 

 
ð. Ĕ. ఆȞ. Ő. ʪąѕ 

చలɅపĤɅ 

18.03.2020.  


